SAUVAKAVELYRETKI

Takavuosien hittilaji sauvakavely on ja pysyy. Lenkkeillaan Kerimaan alueella tai
lahdetaan metsaan sauvakavelemaan. Tutustutaan alueeseen rennosti kavellen tai
otetaan liilkunnasta kaikki hyoty intervalliharjoituksin ja mm. kyykyin sauvoja hyvaksi
kayttaen. Yhdistetaan sauvakavelyyn laavulla kaynti ja vaikka nokipannukahvit!

Varaukset ja lisatiedot:
@ kerimaa@kerimaa.fi

& +358 15 555 0200
‘&\ +358 44 426 2404




