
Suomalaiset perinneruoat pääpiirteittäin. Käsitellään alueiden eroavaisuuksia
ja mistä ne mahdollisesti johtuvat. Maistetaan ja/tai valmistetaan jotain
maailmallakin tunnettua perinneruokaa. 

Valitaan Suomesta 1-2 aluetta ja perehdytään näiden alueiden perinneruokiin
sekä yhtäläisyyksiin ja eroavaisuuksiin. Valitaan ennakkoon mitä mahdollisesti
maistetaan tai valmistetaan. 

Syvennytään Savon alueen perinneruokiin ja valmistetaan ja/tai maistetaan
joitain Savon alueen perinneruokia. 

Valitaan teille 1-3 perinneruokaa joihin haluatte syventyä.  Tutustutaan mistä
alueesta mikän ruoka on ja mitä niistä maailmalla tiedetään. 

Esimerkkiohjelmia: 

KESTO: 2-5h riippuen ryhmäkoosta ja ohjelmasta.
SUOSITELTU RYHMÄKOKO: 4 - 30.
SAATAVUUS: kevät, kesä, syksy, talvi.
SOVELTUVUUS: Sopii kaikille.
RAJOITTEET: Ei rajoitteita.

PERINNEKEITTIÖ 
Tunnetko suomalaisia perinneruokia? Tutustutaan yhdessä eri alueiden
perinneruokiin. Mahdollisuus joidenkin perinneruokien maisteluun ja jopa
valmistukseen. Räätälöidään teidän ryhmällenne sopiva kokonaisuus.
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