PERINNEKEITTIO

Tunnetko suomalaisia perinneruokia? Tutustutaan yhdessa eri alueiden
perinneruokiin. Mahdollisuus joidenkin perinneruokien maisteluun ja jopa
valmistukseen. Raataloidaan teidan ryhmallenne sopiva kokonaisuus.

Esimerkkiohjelmia:

e Suomalaiset perinneruoat paapiirteittain. Kasitellaan alueiden eroavaisuuksia
ja mista ne mahdollisesti johtuvat. Maistetaan ja/tai valmistetaan jotain
maailmallakin tunnettua perinneruokaa.

e Valitaan Suomesta 1-2 aluetta ja perehdytaan ndiden alueiden perinneruokiin
seka yhtalaisyyksiin ja eroavaisuuksiin. Valitaan ennakkoon mita mahdollisesti
maistetaan tai valmistetaan.

e Syvennytaan Savon alueen perinneruokiin ja valmistetaan ja/tai maistetaan
joitain Savon alueen perinneruokia.

e Valitaan teille 1-3 perinneruokaa joihin haluatte syventya. Tutustutaan mista
alueesta mikan ruoka on ja mita niista maailmalla tiedetaan.
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