SAUVAKAVELYRETKI

Takavuosien hittilaji sauvakavely on ja pysyy. Tehdaan lenkki Kerimaan alueella tai
lahdetaan metsaan sauvakavelemaan. Voimme tehda sauvakavelyn rennosti alueeseen
tutustuen tai ottaa liikunnasta kaikki hyoty irti tehden intervalliharjoituksia ja kyykkyja
ym. sauvoja hyvaksikayttaen. Voimme yhdistaa sauvakavelyyn myos laavulla kaynnin
ja vaikka nokipannukahvit nuotiolla.
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Varaukset ja lisitiedot:
kerimaa@kerimaa.fi
& +358 15 555 0200

‘&\ +358 44 426 2404




